De naastenreis il
in nieuw perspectief g

ONTDEK NIEUWE INZICHTEN MET
ANDERE NAASTENREIZIGERS!

De impact van psychische kwetsbaarheid
in je naaste omgeving is groot: ook jouw
leven wordt er door veranderd. In deze
workshop-serie onderzoeken we jouw
ervaringen aan de hand van de metafoor
van ‘de reis’. Hoe zag jouw wereld er véor
je reis uit? Waar heeft het je gebracht?
En hoe heeft het je gevormd?

Lotgenoten: Het verhaal van de naaste kan lastig

@ zijn om te delen. Veel aandacht gaat naar de zorg
voor of over de ander. Hier draait het even alleen om
jou, en waar het jou gebracht heeft in je leven.

@ ledere reis is uniek: ledereen beleeft de naastenreis
op eigen unieke wijze. Door verhalen te delen leren we
van elkaar.

@ Creatieve werlvormen: Aan de hand wan
varschillende werkvormen ontdekken we nisuwe
aspecten van jouw rais.

MELD JE NU AAN

!@: Voor wieT Mansen met ean emnvaring van paychische lwetsbaarheid in hun nooste amgeving
Door wial Marjan Hoogendik (Familie-ervaringsdeskundige) en Vesrle den Boer [gesstslijk
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Data: 12 mei 19 mei 26 mei
Locatie: Herstelacademie Vught
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